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ーお休みー

～育児相談日～
３月2日(月)

毎日の子育ての中でちょっとだけ気に
なる事,心配なことなどなんでもお話

ください(^^)
いつでも受け付けています。

ふぁみりん だより

※講座の開催時間は、ご予約の方のみのご利用
となります。
講座前後は入館できますので、ぜひご利用ください♪

はれいろごはん
10:00~11:00

★はれいろごはん
【新学期に知っておきたい“食”について

～時短メニュー・裏技～】

３月９日(月）
1０:00～１１:00

講師＊ますがたみきさん

東光こども園 子育て支援センター

★妊婦講座★
10:00～11:30
＜この日は、ログは

午後1時から開館です＞

※HPよりお申込みください。詳細
はHPにて。ログハウスで行う講座
につきましてはおひとり様１講座
でお願いいたします。

～大きくなったね会２DAYS～

育児相談日

～3月の講座～

東光こども園子育て支援センター ふぁみりん
〒940-0831

長岡市上条町223-1 0258-35-5166

東光こども園HP 子育て支援センター“ふぁみりん“HPをご覧ください♪

３月
★桜Photo撮影会
3月5日(木)
10:00～11:00
11:00～12:00

講師＊青木沙織さん

春分の日

【お知らせ】
20日（火）～22日（木）の３日間、園内での参観日があり駐車場が
ます。ログハウス側３台分

あっという間に3月になりましたね。4月からお仕事復帰、お子さん入園、という方も多
いですよね・・・ぜひ、ふぁみりんでも思う存分楽しんで過ごしてくださいね♪
今年度もたくさんの方のご利用ありがとうございました！可愛い親子の皆様と楽しい時間を
たくさん過ごせました！4月からのふぁみりんも楽しみにしていてくださいね！！(*^^*)

～大きくなったね会２DAYS～
今年度も沢山の方に遊びに来て頂いてありがとうございました。

この１年で体も心もおおきくなりましたね。
春から園生活が始まるお友達もいます。皆さんでお子さんの成長を感じたり思い

出話したり、わいわい楽しく過ごしましょう♪

3月１６日(月)１７日(火) お楽しみタイム10:30～10:50
（この時間にマーシャ先生のSPコンサートもあります♡）

※混雑しないように２日間設けました。
お好きな日1日選んで遊びに来て下さい♡

助産師高橋さん
相談日

令和７年度ふぁみりん
最終日

★妊婦講座
3月11日(水)
10:00～11:00
講師＊高橋美幸さん

ーお休みー

ーお休みー

年度初め準備の為、お休みに入ります。4/8(水)からOPEN予定です。

ーお休みー ～大きくなったかな測定DAY～
３月１３日(金)

身長・体重測れます！！
お洋服着たままでOKです
お声がけください(^^)

～大きく
なったかな
測定DAY～

桜Photo撮影会
10:00～12:00
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