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ふぁみりん だより

コロナウイル
ス感染症の感染予
防に関して
予約制ではありませ

んが、雑具合と周辺

地域の感染状況に

よって人数制限をさ

せていただきます。

ご理解、ご協力をお

願いします。お越し

の際はHPをご覧くだ

さいね。

～大きくなったかな測定DAY～
10月１３日(火)・１４日(水)
大きくなったかな？
身長、体重の測定をします！

※講座の開催時間は、ご予約の方のみの
ご利用となります。講座前後は入館で
きますので、ぜひご利用ください♪

ーお休みー

東光こども園 子育て支援センター

～ 手形足形
アート ～

10月

～手形足形アート～

10月２７日(火)・２９日(木)
今月はお子さんの手形足形が
ハロウィン仕様に♡
可愛く変身させちゃいましょう♪

ーーーーーーー ふぁみりん HALLOWEEN WEEK ーーーーーーー

★英語で遊ぼう♪
10月２日(金)

9:30～10:00・11:00~11:30

講師＊マーシャ先生

～10月の講座～

～大きくなったかな測定DAY～

ーお休みー

～育児発達相談日～
10月１５日(木)
公認心理師：廣川優花さん来園予定
１０:００～１１:３０
心理師さんに相談されたい方、上記
の時間にお越しください。
ご予約不要です。
毎日の子育ての中で気になることが
ある方、一緒にお話ししましょう♪
気軽にお声がけください(^^）

ーお休みー

～ ふぁみりん HALLOWEEN WEEK ～
10月26日(月)～30日(金)※28日(水)を除く

この週は、ログハウスにてハロウィンの飾りを飾って、仮装
コーナーや製作コーナーを設けたいと思います！ハロウィンの
衣装を着て、遊びに来てもらってもOK！ただ遊びに来るだけで
もOK！予約なしで、ハロウィン気分を味わいに来てください♬

ースポーツの日ー

★バランスボール＆フォームローラー
10月９日(金)

10:00～11:30
講師＊田中千智さん

★ハロウィン撮影会
10月22日(水）

10:00～11:00 11:00～12:00
13：00～14：00

講師＊青木沙織さん
 

はれいろごはん
10:00～11:00

この週のみ、帰る時に「トリックor
トリート♬」と言ってみてください
♡いいことがあるかも？

★親子体操
10月19日(月）
10:30~11:30

講師＊佐藤政志さん

親子体操
10:30~11:30

東光こども園子育て支援センター ふぁみりん
〒940-0831

長岡市上条町223-1 0258-35-5166

東光こども園HP 子育て支援センター“ふぁみりん“HPをご覧ください♪

英語で遊ぼう
9:30～10:00
11:00~11:30

★はれいろごはん
[体調不良時の食事]

10月７日(水）
10:00~11:00

講師＊ますがたみきさん

バランスボール＆
フォームローラー
10:00～11:30

※HPよりお申込みください。ログハウスで行う講座につきましては
今月のみ おひとり様２講座
(英語と体操以外の3講座はおひとり1講座)まででお願い致します。

ハロウィン
撮影会

10:00～11:00
11:00～12:00

13：00～14：00

育児発達相談日
＜心理師さん来園
10:00～11:30＞

少しずつ秋の気配を感じる季節になりましたね。涼しくなっていくので、公園
も楽しいけど、ふぁみりんでゆったり楽しい気分転換をしに、ぜひ遊びに来てく
ださいね✾今月は、色々な講座を予定しています。楽しみにしていてくださいね。
※11月のカレンダーは、１０月２０日(火)９:００に掲載予定です。

～ 手形足形
アート ～

ーお休みー

PM編み物会
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