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みんなで
遊ぼうDAY

10:30~11:30

～発達相談日～
9月19日(火)

毎日の子育ての中でちょっとだけ
気になる事,心配なことなど
なんでもお話ください(^^)
育児相談もいつでも受け付けています。

ふぁみりん だより

※講座の開催時間は、ご予約の方のみのご利用となります。
講座前後は入館できますので、ぜひご利用ください♪

はれいろごはん
10:00～11:00

★はれいろごはん
【時短メニュー】

9月26日(火）
10:00～11:00
講師＊ますがたみきさん

東光こども園 子育て支援センター

～  手形足形 アート  ～

～手形足形アート～
９月14日(木)15日(金)

9月18日は敬老の日です。
かわいい手形足形アートのプレゼント
はいかがでしょうか？
デザインはお楽しみに♡

英語で遊ぼう
11:00~11:30

★英語で遊ぼう♪
９月8日(金)

11:00~11:30
講師＊マーシャ先生

※詳細は講座申し込みページをご参照ください。

～大きくなったかな測定DAY～
発達相談日

～9月の講座～

東光こども園子育て支援センター ふぁみりん
〒940-0831

長岡市上条町223-1 ☎0258-35-5166

🏠東光こども園HP 子育て支援センター“ふぁみりん“HPをご覧ください♪

ーお休みー

今年は残暑も厳しい夏の終わりとなりそうですね(*^^*)
暑い日は水遊びもできます！今月もお楽しみを沢山用意してお待ちしております♪

ーお休みー

９月

今月の園開放
＜みんなで遊ぼうDAY＞
（東光こども園 園庭）

園庭で絵の具遊びをしよう♪
９月５日(火)10:30~11:30
（当日は15分前から受付開始）
大きな紙に絵の具で大胆にお絵描き
したり、スタンプ遊び、色水遊び♪
思いっきり楽しんじゃいましょう♪
くれぐれも皆さん汚れてもいい服装
でお越しください♡
※☂の場合は遊戯室と園庭のテラス
になります。

※電話予約は8月29日（火）
10:00~となります。

※この日は園舎使用の為
ログハウスは13:00から開館

★バランスボールで産後太り解消！
9月11日（月）
10:00~11:30
講師＊田中千智さん

バランスボールで
産後太り解消！
10:00~11:30

ーお休みー

★未来へつなげる
子どもの発達講座
９月20日(水)
10:00～11:30
講師＊内山れいこさん

※園舎使用の為
ログハウスは13:00～

～ふぁみりん水遊び～
まだまだ残暑が厳しいので、お
天気が良かったら12日(火)まで
水遊びできます♪
着替えとタオルご用意下さい♪
※午前中のみとなります

未来へつなげる
子どもの発達講座
10:00～11:30

ーお休みー


	スライド 1

