
子育て支援センターふぁみりん～ご利用方法について～

初めまして！お父さんお母さんからおじいちゃんおばあちゃん
妊婦さんも大歓迎のみんなのおうち🏠ふぁみりんです(*^^*)
子育てを楽しくするお手伝いをします♪お子さんの遊び場に、ご自身の
リフレッシュに、仲間づくりに。。自由にご利用くださいね。

開館日 ：週４日（休館日は毎月のカレンダー参照）
開館時間 ：９：１５～１４：１５

〇急な予定変更もございます。HPをご確認の上お越しください
〇予約制ではありません(講座のみ要予約）
〇授乳コーナーあります
〇お家で体温を測ってからおいでください
（発熱以外にも下痢症状、風邪症状のある方はご利用をお控えください）
〇水分は各自でご持参ください。
（当面の間、イベント時以外は水分補給以外の飲食はご遠慮ください）
〇子どもたち同士のトラブルはお互い様精神であたたかく見守りましょう
〇手洗い消毒をしてから遊ぼうね♪

毎月の予定
発達相談・子育て相談

毎日の中で少しでも気になる事
ご自身のことなど、相談日以外でも
いつでも気軽にご相談ください(^^)
保育士がお受けいたします。

大きくなったかな？
毎月２日間,身長,体重を計測できます。
助産師相談日がある月もありますので
ご利用くださいね。

手形足形アート
毎月季節ごとのデコレーションで
かわいい手形足形をとることができます。
見本やパーツのご用意ありますが、自由
に装飾もOKです♪

講座
食育、英会話、ベビマ、エクササイズ
など、お子さんやご家族向けの講座を
毎月3,4回開催しています。(要予約）

※毎月20日前後に次月カレンダーをHPに掲載します。
講座につきましては、HPの予約フォームよりお申込みください 東光こども園 子育て支援センター”ふぁみりん“

〒940-0831
長岡市上条町223-1 ☎0258-35-5166

園開放（みんなで遊ぼうDAY）
昨年まで行っていた＜なかよしクラブ＞は
園開放日として月１回程度ふぁみりんのイベントとして行います。
園庭または遊戯室で行う為、午前中はログハウスはご利用になれません。
詳しい予定は毎月のカレンダーにてお知らせいたします。

なかよしクラブが変わります
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